-

Defis 200

anglais

La salle de géographie

pays

nom du plat

description / composition

Angleterre

fish and chips

C’est un plat de restauration rapide, a emporter ou a
consommer sur place. C’est du poisson frit dans de la
pate ou de la chapelure et servi avec des frites.

USA

Thanksgiving
turkey

C’est une dinde rétie farcie d’'une mixture a base de
pain, de sauge, de céleri, de carottes d’et d’oignons.
D'autres ingrédients, tels que des chataignes ou
d'autres noix, du bacon, des saucisses, des
canneberges, du raisin ou des pommes peuvent étre
ajoutés.

Irlande

irish stew

C’est une spécialité a base de rago(t d’agneau, servi
avec des pommes de terre, des oignons et des
carottes. Il est accompagné d’une sauce a base de
biére.

Canada

poutine

C’est un plat composé de trois éléments : des frites, du
fromage en grains et de la sauce brune.

Ecosse

haggis

Il s’agit d’un plat traditionnel composé d’une panse de
brebis farcie, d’oignon, d’avoine, de graisse de rognon,
d’épices et de sel.

Australie

meat pie

Il s’agit d’une tourte farcie de viande de boeuf et cuite a
la biere ou au vin rouge.
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